
Club agréé par le Ministère de la Jeunesse et des Sports 
 
 

 
 

 

 

 

CONTACTS : 

Jeremy DEBONNET: macropuss2000@yahoo.fr 

Fabrice DUPRAT: fabrice@club-orca.fr 

Internet: http://www.club-orca.fr 

Nage en bipalmes ou en monopalmes 
 
 

Perfectionnement technique, amélioration des 
performances et de l'endurance 

NOUVEAU A VALBONNE 

NAGE AVEC PALMES, 
SPORTIVE ET COMPETITIVE 

Entrainements lundis et vendredis de 19h45 à 20h45 
 

Centre nautique Nautipolis,  
Valbonne Sophia-Antipolis 

 
DEBUT DES COURS LE LUNDI 9 JANVIER 2012 

 


